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Liéu phap dinh dudng la gi?

Céc chuyén gia cham séc suc khde déu cé chung mot
cau hoi: “Thuc phdm anh hudng dén co thé chung ta
nhu thé nao?” Ban dau, ho mudn tim ra phuong phéap
diéu tri t6t hon cho cac van dé vé réi loan chuyén hoa
nhu, vi du nhu tiéu dudng. Trong khi do, y hoc dinh
dudng da trd thanh moét linh vuc nghién cliu rong lén
nham tim ra mai lién hé gitra dinh dudng , chuyén hoa,
khuynh hudng di truyén va suc khoe.

Cac khuyén nghi chinh thic va cac chién dich kéu goi
ché d6 an uéng lanh manh dugc dua ra ti co sé kién
thic cho rang théi quen an uéng cling c6 thé dan dén
cac can bénh trong cudc séng hién dai. Ngay nay, cac
hinh thdc diéu tri dinh duéng dé& dugc cong bé & nhiéu
Iinh vuc y té, ciing vai cac lieu phap vat liva'y hoc..

Két hop liéu phap dinh dudng trong diéu tri bénh.
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Orthomolecular la gi?

Khai niém “orthomolecular” dugc dua ra va phat trién

bdi tién st hoa sinh Linus Pauling — ngudi hai lan doat

gidi Nobel. Nam 1968, 6ng mo td y tuédng clia minh

trong tap chi chuyén nganh Science nhu sau: “Liéu phap
Orthomolecular phéi hop cac vi chat dinh dudng vdi liéu
luong va thanh phan theo nhimng yéu cau y té nhat dinh
sé gilp can bang, duy tr su trao déi chat tu nhién va gilp
co thé phuc héi sau diéu trj va diéu tri mot s6 can bénh ”

Khai niém “dinh duéng” clia chung t6i khéng chi dung

3 viéc cung cdp nang lugng ti protein, chat béo va
carbohydrate. Nhiing duéng chat dugc goi la nguyén t6
dai luong, san phadm cla ching toi bao gém nhiéu dudng
chdt khéac nhu vitamin va cac nguyén t6 vi luong. Co thé
doi hoi nhing chét nay véi s6 lugng rat nho, ching dugc
goi la vi chat dinh duéng.

Liéu phédp dinh dudng phan ti orthomolecular dua trén
muc tiéu cung cdp vi chat dinh dudng. Cac vi chat nay
khong tuan theo nguyén téc phan bd dong déu hay
phuong cham “cang nhiéu cang tét". Thay vao do, dua
trén kién thic dinh dudng va y hoc, két hop cac thanh
phan dac biét hiru ich va phu hop phuc vu cho cac nhu
cau suc khoe cu thé.

Liéu phap Orthomolecular cai thién stc khée bang
cach b6 sung cac vi chat dinh duéng cho co thé.



Nh{ng vi chat dinh duéng
nao ducc su dung?

Nhin chung co thé con ngudi can hon 40 loai vi chat
dinh dudng khac nhau. Xép theo thi tu nhu sau:

Vitamins

Co thé can 13 loai hop chat khac nhau. Néu ché dé an
uéng thiéu mot loai vitamin trong thai gian dai sé dan
dén cac triéu chiing thiéu hut va bénh tat. Nhiéu loai
vitamin bj pha huly do nhiét hodc dnh séng.

Khoang chat

Vi du, cac chat khodng nhu canxi va magié gép phan
binh thudng héa chiic nang cla cac té bao trong co
thé. Chung dong vai trd nhu cac vién gach xay dép
cho xuong, rang va dong mot vai tro quan trong déi
v&i hé than kinh va qua trinh trao déi chat.

Axit béo thiét yéu

Co thé ngudi khong thé tu san xudt nhimg dudng chét
nay. Trudc day ching dugc goi la Vitamin F. Ngay nay
cac dang axit béo khac nhau da dugc biét dén, chang
han nhu axit béo Omega-3 hodc Omega-6. Chung la
thanh phéan ctia mang té bao (vi du: than kinh) va déng
vai tro nhu 1a tién chét clia cac chat liéu gidng nhu
hormone.

Chiét xuat thuc vat

Thuc vat tao ra mau sac, mui huong hodc huong vi. Nhiing
hop chat thuc vat nay khong tao ra nang luong truc tiép,
chiing dugc goi la “hgp chat tha cap”, kha nhiéu trong s

chiing 6 lgi cho stc khoe, vay nén viéc hdp thu
tréi cay, rau ct nhiéu mau rat cé ich.

Axit amin

Axit amin giéng nhu nhiing vién gach xay nén tat ca
céc protein trong ca thé. Mot s6 axit amin ca thé ¢
thé ty san xuét, s6 con lai can bd sung qua ché do
an uéng.

Probiotics and Prebiotics

Probiotics la cac vi khudn séng ¢ loi d6i vai hé vi sinh va
hé mién dich clia ching ta. Prebiotic la mét dang chat xo
hoa tan cé kha nang kich thich cé chon loc su phét cua
mot s6 loai vi khudn cé |gi trong dudng rudt.

Cac san pham Orthomol c6 thanh phan la cac
dudng chat an toan va hitu ich cho co thé.

Vitamin

Probiotics and Prebiotics

Khoang chat

Axit amin
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Who is Orthomol?

Orthomol la doanh nghiép gia dinh dugc thanh lap
nam 1991, khi dé cac san pham “Orthomolecular” hoan
toan chua dugc biét dén tai Buc. Cac chuyén gia cham
soc suic khoe va dugc si ngay lap tic danh gia cao dinh
hudng nghiém ngat vé mat khoa hoc va yéu cau chat
luong cao cla san pham, gop phan vao su thanh cong
chua ting c6 clla mot cong ty tré..

Ngay nay, Orthomol la nha san xudt tién phong, dan dau
trong phan khuc thi truong thuc phdm y khoa cao cap
vdi hon 20 san pham khac nhau. Riéng tai Langenfeld va
vung Rhine, c6 hon 400 chuyén gia ctia Orthomol lién tuc
nghién clu, phat trién y tudng vé lieu phap dinh dudng
Orthomolecular.

Orthomol - Niém tin lan téa

Orthomol hiéu rdng nang luc chuyén mon trong linh
vuc y hoc dinh duéng la diéu kién dé hoan thanh su
ménh. Chuing toi tin rang liéu phap dinh dudng phan

tir orthomolecular 6 thé cai thién chat luong cudc séng
cla nhiéu ngudi va lan truyén théng diép nay dén ngudi
tiéu dung mot cach chan thuc nhat: Orthomol chd trong
tim kiém va dau tu vao nhing chuyén gia tai nang hon
la viéc quang cdo théi phong vé san phdm. Diéu nay
mang dén chat lugng sdn phadm va dich vu t6t nhét cho
ngudi tiéu dung.

Viéc trao ddi thong tin gita Orthomol va cac chuyén
gia cham soc suic khée cling nhu khach hang luén
dugc dap Ung: Bat cr khach hang nao khi lién lac dén
trung tdm cham séc khach hang déu nhan duoc su tu
van tir nhan vién Orthomol. Cac cau hoiy té dugc tra
|51 bdi cac bac si va chuyén gia nghién ciu, Orthomol
cung cdp cho moi ngudi chinh xac loai thong tin dugc
yéu cau. Hay dé Orthomol thuyét phuc ban!

Orthomol. We value your health.



Cac san pham cua Orthomol
co gi dac biéet?

Vi trach nhiém va tam huyét, Orthomol tao ra cac

san pham 6 trinh d6 khoa hoc cao nhét va chéat luong
vuot tréi. Orthomol cling 1a Hang dugc pham dau tién
trong phan khuc san xuét theo tiéu chudn chat luong
cao nhat.

Téng Giam déc, Tién si Michael Schmidt
chia sé:

“Chung téi nhan thuc ré trach nhiém cta minh
d6i vai khach hang. BE dap lai cho sy tin tudng
khach hang danh cho céac san phdm cla ching
toi, Orthomol sdn xudt véi su tam huyét va cham
soc dac biét.”
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Orthomol di trudc cac quy dinh phap ly trong linh vuc ddm
bao chat lugng. Vao ndm 2006, Orthomol da duoc cap xac
nhan bdi TUV Rheinland (Technischer Uberwachungsver- ein /
Cao quan kiém tra ky thuat) theo tiéu chudn quéc té mai nhat
vé dam bao chat luong dac biét cho nganh céng nghiép thuc
pham (DIN EN ISO 22000). Bay cling la thang danh gia tiéu
chudn chat lugng cao nhéat hién nay. Cac chuyén gia udc tinh
c6 ithon 100 cong ty & Duc dat tiéu chudn nay.

Tiéu chudn mai doi hoi su kiém soat thudng xuyén cla tat
cd cac lién két trong chudi sdn xuét clia chidng téi - tU nha
cung cap nguyén liéu thé dén dai ly giao nhan. Cac cong
doan nhay cadm trong quy trinh san xudt c6 thé anh hudng
dén chat lugng va do an toan clia san pham (vi du: tap chét)
dugc phan tich va dac biét dugc theo doi trudce. Liéu phap
dinh dudng Orthomolecular dugc phat trién va san xudt tuan
th nguyén tac dam bao chét lugng bang cach ngan chan
trudc cac nguy co.

Chat lugng cia Orthomol tuan tha cac nguyén tac

dam bao nhat.




NCC nguyén liéu tho

Cung cdp cac nguyén liéu
thé nhu vitamin C, dau cac,...

Orthomol chi mua nguyén
liéu & muc d6 tinh khiét
cao nhat

Nha cung cap can dua ra
chung chi phan tich chi tiét
Thong tin dugc xac minh
trong phong thi nghiém

D4u ca c6 chira kim loai

nang khoéng?

Kich thudc hat cia bot co dat
tiéu chuén Orthomol khéng?

Nha sdn xuat

XU ly nguyén liéu thanh dang
vién nén, vién nang, bot hoac
chat 16ng c6 thé uéng dugc

Orthomol xac dinh trudc
cong thuc va kiém tra, tuan
thd nghiém ngat cac quy
dinh.

Orthomol ki€m tra chi tiét
toan bo qua trinh san xudt
tai co s& clia nha san

Viéc dao tao vé vé sinh an
toan thuc phdm cé dugc thuc
hién dung khéng?

Tat ca dir liéu thir nghiém co
dugc ghi chinh xac khong?
T4t ca cac hang hoa dén co
dugc kiém tra ky chi tiét
khoéng?

Orthomol

Két hop nguyén liéu da qua
xU ly theo cong thtic va dong
g6i chung theo liéu lugng
hang ngay

Thudng xuyén dugc kiém tra
bai thanh tra TUV

Gi(r lai cAc mau cua tat ca
cac hang hoa dén

Kiém tra tiing budc clia day
chuyén san xudt cho dén san
phdm cuéi cuing

Can bao nhiéu luc ma bao bi
déng goi dé st dung ?

Cac san pham danh cho viéc
luyén tap thé thao hoan toan
khong chira cac chat lién quan
dén doping ?

Khach hang

Tin tudng vao chat lugng
ctia Orthomol®

Dich vu khach hang tiéu
chudn véi tat ca cac nhan vién
déu c6 trinh do chuyén mon
Pao tao va té chuic hoi thdo
chuyén dé cho dugc si cta
Orthomol.

T6ng hop va phan tich phan
hoi ctia khach hang

Cac hudng dan vé liéu lugng
dung hang ngay c6 dugc hiéu
chinh xac khéng?

Khéach hang cé hai long véi
huong vi khong?

Bao bi c6 du kha nang chéng
chiu trong suét qua trinh van
chuyén khéng?



Tong quan vé san pham Orthomol

San pham Orthomol dugc san xuét theo ndm hinh thiic khac nhau dé phu hop vai théi quen ca nhan cta ban.
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Chuan bi mang thai, mang thai
va cho con bu

Orthomol® Fertil plus

a0

Can bang ché do dinh dudng cho nam gidi r6i loan chiic nang sinh san.

Orthomol® Natal

Ho e0

Thuc phdm b6 sung vi cht cho phu nit trudc, trong va sau khi mang thai.
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